
PLAN DE COMEDOR
Curso 2023-2024

Creamos comedores SALUDABLES y SOSTENIBLES, fomentando Hábitos Saludables, a través 
de la “Educación para la Salud” y la consecución de los 

“Objetivos de Desarrollo Sostenible”,
con el apoyo de JÓVENES DEPORTISTAS OLÍMPICOS.
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OBJETIVOS GENERALES EN EL TIEMPO DE COMEDOR:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LOS/AS MONITORES/AS 
EN EL TIEMPO DE COMEDOR:

Objetivos
del tiempo de comedor
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Objetivos
del tiempo de comedor
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LOS/AS MONITORES/AS EN EL TIEMPO DE OCIO:



ACTIVIDADES ANTES DE LA COMIDA:

❑

❑

❑

ACTIVIDADES DURANTE EL SERVICIO DE COMEDOR:

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

ACTIVIDADES EN EL TIEMPO DE PATIO/OCIO:

❑

❑

❑

❑
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OBJETIVOS GENERALES :

❑

❑

❑

❑

❑
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❑

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑



PLANES 
PEDAGÓGICOS

MALETAS 
PEDAGÓGICAS

Programa educativo
En el tiempo de comedor
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Creamos comedores SALUDABLES y SOSTENIBLES, fomentando los Hábitos saludables,
a través de la “Educación para la Salud” y la consecución de los “Objetivos de Desarrollo Sostenible”,

con el apoyo de JÓVENES DEPORTISTAS OLÍMPICOS.

Alimentando El futuro de una generaciOn

❑

❑

❑

http://www.elgustodecrecer.es/


CONTENIDO:

OBJETIVOS:

❑

❑

❑

❑

❑

Planes Pedagógicos
de actividades
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Maletas Pedagógicas
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6





QUÉ SON Son sesiones formativas realizadas por ponentes
especialistas de Aramark, basadas en la Educación para
la Salud, donde se trabajan los buenos hábitos y la
alimentación saludable.

Complemento curricular para los centros escolares.

OBJETIVOS • Aprender los buenos hábitos en buenas maneras de
comportamiento en la mesa.

• Conocer qué es una alimentación saludable, junto
con una buena hidratación y ejercicio físico, para
ponerlo en práctica en su vida cotidiana.

DESTINATARIOS Alumnos/as de Educación Infantil y Primaria del centro.

CUÁNDO En horario lectivo.

LUGAR El centro determina el lugar de la actividad.

CUÁNDO Se temporaliza los grupos de alumnos/as según la
actividad que van a realizar en consonancia con la
programación del centro.
Los/as formadores/as o ponentes son personal
cualificado de Aramark.

Programa educativo
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CHECK LIST DE ACTIVIDADES:

CUADERNO DE COMEDOR

MALETA BLANCA

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

AUDITORIA DE SERVICIO.

Control del programa
control del servicio de comedor 8



CARTA PARA LAS FAMILIAS

PROGRAMA COME CONMIGO

JORNADA ANUAL DE PUERTAS ABIERTAS

SESIONES INFORMATIVAS A FAMILIAS

REUNIONES COORDINADOR-A

APP El Gusto de Crecer y la WEB

BOLETINES INFORMATIVOS

Plan de comunicación
con las familias
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http://www.elgustodecrecer.es/
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