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PLAN DE COMEDOR

Curso 2023-2024

Creamos comedores SALUDABLES y SOSTENIBLES, fomentando Habitos Saludables, a través
de la “Educacion para la Salud” y la consecucion de los
“Objetivos de Desarrollo Sostenible”,
con el apoyo de
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Objetivos

del tiempo de comedor

OBJETIVOS GENERALES EN EL TIEMPO DE COMEDOR:

Adquirir habitos saludables sobre alimentacion e higiene. Adaptandose y
aceptacion progresiva de diferentes texturas, alimentos y sabores.

Aumentar progresivamente la autonomia en la alimentacién, aprendiendo a
comer solo/a, controlar la ingestiéon de alimentos y aceptar una dieta
variada.

Participar en la elaboracion de pautas de conducta relacionadas con la
comida, conocer y aceptar las normas establecidas dentro de nuestro medio
socio-cultural.

Conocer las posibilidades motrices y sensitivas del propio cuerpo para
utilizar los utensilios de comida con eficacia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS/AS MONITORES/AS
EN EL TIEMPO DE COMEDOR:

Ensefarles la importancia de lavarse las manos antes de empezar a comer y
después de ir al lavabo haciendo hincapié en no malgastar el agua y en dejar
el lugar limpio y ordenado.

Acostumbrarlos a hablar con un tono de voz moderado.

Ensefarles a utilizar los cubiertos correctamente.

Fomentar un comportamiento correcto al entrar y salir del comedor,
ensefando a hacerlo sin alborotar, correr o gritar y de forma ordenada.
Favorecer una dieta variada procurando que coman de todo, sin
desaprovechar la comida ni tirarla. Haciendo entender la importancia de la
alimentacion para un buen desarrollo fisico e intelectual.

Potenciar conductas positivas que deriven en un comportamiento
respetuoso hacia sus compaferos/as, monitores/as y personal de cocina,
haciendo especial énfasis en que pidan las cosas con educacion intentando
inculcar la utilizaciéon de las consignas de “gracias” y “por favor” .

Ensefarles a tomar conciencia del caracter comun del menaje y material

gue se utiliza para que lo cuiden y lo mantengan en buen estado.
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Objetivos

del tiempo de comedor

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS/AS MONITORES/AS EN EL TIEMPO DE OCIO:

Facilitar actitudes que faciliten el desarrollo del nifio/a a nivel cognitivo,
afectivo y social.
Favorecer una buena organizacién y utilizacion de su tiempo libre
dotandoles de alternativas de ocio.
Potenciar el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para una
mejor convivencia entre todos.
4. Lograr un espacio de encuentros fuera del horario escolar reglado destinado
al juego, al aprendizaje y al conocimiento de otros compaferos.
Potenciar y reforzar conductas positivas de respeto y correcta utilizacion
del entorno y el material a utilizar.
. Velar por la integracion de todos los/as nifos/as prestando especial
atencion a aquellos socialmente mas desfavorecidos y a los/las alumnos/as
con necesidades educativas especiales.
Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respeto y la
tolerancia entre todos.
Estimular la motivacion y receptividad de los nifios/as intentando mantener
un ritmo constante en la realizacion de actividades e inculcando un
compromiso de acabar todo aquello que se empieza.
Aprender a escuchar y a participar durante las actividades, respetando las
reglas del juego y aprendiendo de los propios errores.
10. Realizar actividades que pongan en juego estrategias que faciliten al nifio la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones.
11. Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social de los/as nifios/as a través

de juegos y dindmicas que desarrollen su creatividad e imaginacion.
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Actividades

educativas del tiempo de comedor:

ACTIVIDADES ANTES DE LA COMIDA:
U Lavarse las manos correctamente. @ SN
O Realizar las filas en orden y segun grupo.

O Entrar en el comedor ordenadamente y utilizar el lugar asignado.

ACTIVIDADES DURANTE EL SERVICIO DE COMEDOR:

O Respetar el espacio propio y el de los/as comparferos/as.
U No jugar con el menaje, utilizandolo correctamente.

O No tirar comida ni jugar con ella. @ @@

O Mantener un tono de voz moderado.

0 Comer el menu del dia, tomando todos sus componentes.
O Respetar a los/as monitores/as, utilizando un lenguaje de respeto.

Q Salir en orden y segun directrices de los/as monitores/as.

ACTIVIDADES EN EL TIEMPO DE PATIO/OCIO:
O Asamblea

O Propuesta de actividades de juegos dirigidos segun la o)
planificacion de cada centro, y / o talleres y cursos propuestos por
los/as monitores/as y dirigidos por los/as mismos/as.

U Actividad temporalizada segun el plan de patios.

U Espacios y tiempo libre.
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Objetives

gue promueven nUestro programa educativo;

OBJETIVOS GENERALES :

EN EDUCACION PARA LA SALUD:

La ALIMENTACION SALUDABLE se logra cuando conseguimos poner en
practica unos habitos que potencien la comida equilibrada, higiénica, suficiente
y variada.

Equilibrada: cada comida debe contener alimentos en su proporcion segun la
pirdmide de la salud.

Higiénica: la comida debe tener calidad, ser fresca, con una preparacion y
manipulacién higiénica.

Suficiente: debe cubrir las necesidades de nutrientes.

Variada: hay que comer de todo

La ACTIVIDAD FISICA ayuda a los nifios/as a desarrollar destrezas
psicomotrices, hacer ejercicios, socializarse, divertirse, aprender a jugar en
equipo, aprender normas y a mejorar su autoestima.

Los HABITOS DE HIGIENE evitan el contagio de enfermedades, y ayudan a los
ninos/as en su proceso de insercion social entre iguales y les brinda una
sensacion de seguridad e independencia.

La PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES forma parte de la vida
cotidiana de los niflos/as. La adquisicion de actitud preventiva y de atencion
ante pequefios accidentes fomentara un mayor desarrollo de su autonomia .

EN EDUCACION PARA EL OCIO:
O Realizar actividades que desarrollen estrategias.
O Desarrollar la creatividad y la imaginacion. Settailz'f' lad

O Lograr un espacio de encuentro para jugar y aprender.

U Potenciar el trabajo en equipo. Recirlare
EN EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA:

0 Fomentar actitudes de desarrollo.

O Reforzar conductas de respeto. )
Q Velar por la integracion de todos. Autonomia

') - 10 Ly
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Prevencion

Adoptar buenos habitos de alimentacion.

Conocer la variedad y diversidad de los alimentos y su origen.

Hacer propio/interiorizar conceptos que configuran la alimentacion
saludable, dieta variada, equilibrada, adecuada y suficiente.
Valorar la importancia que una dieta equilibrada tiene en el desarrollo
fisico/mental y emocional en los niflos/as.

Potenciar la actividad fisica en los alumnos/as.

Promover los buenos habitos en la mesa.

Concienciar a los nilos/as la importancia del reciclaje

o0 O 00O
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Programa educativo

En el tiempo de comedor

Alimentando el futuro de una generaciOn

Creamos comedores SALUDABLES y SOSTENIBLES, fomentando los Habitos saludables,
a través de la “Educacion para la Salud” y la consecucién de los “Objetivos de Desarrollo Sostenible”,

con el apoyo de JOVENES DEPORTISTAS OLIMPICOS.

Gracias a la labor diaria que desarrolla nuestro equipo de monitoraje, ofrecemos al
alumnado actividades Iludico-educativas con el objetivo de acompafnarlos en una
formacion integral, consiguiendo ademas que la hora de la comida se convierta en toda

una experiencia.

METODOLOGIA ARAMARK:

Nuestra metodologia de trabajo se basa en dos grandes recursos; el plan pedagdgico
anual y las maletas pedagdgicas que lo van complementado durante todo el curso
mediante actividades especiales, concursos, etc.

PLANES
PEDAGOGICOS

MALETAS
PEDAGOGICAS

Manuales compuestos de las fichas técnicas de actividades
diarias educativas. Contamos con diferentes adaptaciones seguin
niveles y ciclos educativos. contenido se adapta segun niveles y
ciclos educativos: infantil, primaria, y necesidades especiales.

Los contenidos de las actividades son propuestas de
intervencion educativa durante el servicio de comedor escolar,
mediante las que se pretende trabajar estas tres tematicas de
manera ludica a través de cuentos, canciones infantiles, talleres,
juegos tradicionales, deportes, cursos, concursos, dinamicas y
realizando actividad fisica.

Recursos didacticos que ayudan a mejorar el aprendizaje del
alumnado, interiorizando contenidos y competencias de una
manera mas practica, atractiva e innovadora.

Cada maleta trabaja un proyecto clave en el desarrollo de los
pequenos: CONVIVENCIA, NUTRICION, DEPORTE,
SOSTENIBILIDAD Y ODS. Estas maletas contienen cursos,
concursos, talleres, actividades y materiales visuales para
incentivar la creatividad.

Se INCORPORAN COMO NOVEDADES LA SIGUIENTES ACTIVIDADES :

U NEXT GENERATION ACADEMY (videos online disponibles en nuestra pagina web
www.elgustodecrecer.es), ACTIVIDADES PARALELAS PARA EL ALUMNADO DEL

COMEDOR.

O WEBINARS trimestrales para las familias sobre nutricién, deporte y valores.
Participaran nuestros jovenes deportistas olimpicos.

0O OLIMPIADAS LUDICO-EDUCATIVAS se organizardn durante una semana al mes
para trabajar los VALORES del DEPORTE .


http://www.elgustodecrecer.es/
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GEaCVIdades

CONTENIDO:

Contamos con dos propuestas generales de intervencion educativa, uno para
infantil y otro para primaria, ademas de la adaptacidn curricular para centros con
alumnos/as con ACNEAE durante el servicio de comedor escolar, mediante la que se
pretende trabajar una alimentacidén saludable de manera ludica y voluntaria a través
de juegos, talleres, cuentos, pasatiempos, etc.

Esta propuesta estd reforzada con orientacion especifica dirigida a los/as
monitores/as.

OBIJETIVOS:

O Crear un punto de encuentro con los demas compaferos, donde compartir un
tiempo, un espacio y un sentimiento.

O Divertirse, distraerse y desarrollarse a través de las emociones.

O Trabajar el respeto a la diversidad, la tolerancia, la amistad...

O Potenciar los temas transversales.

O Trabajar un ocio educativo y participativo.

CURSO 2023-2024 aramark 3 CURSO 7023-202%4 aramark CURSO 7073-20%4 aramark
~ 'l ~ [ " .
\ | ‘ » l | | JA ~
I | ! | r
JULH! ;IIUJ;.'J;, LL qu:morr,gm ,
‘:rz,_l‘:—l')r: A)Y :")J:'.f,"if ."ﬁvrer N
ADAPTRCION
ALUMMRDO RCNERE
- g
87 -~ | .
- g
g e

s ot S WTS ) SRITTIRL, et s b 10015 A
Armmsamn TR 8 pe B ST 73 ocoeacacta sk TROETYS B¢ Do St

R o Vi sy W DR AT ey RS 0GR TS RS
ADAPTACIONES

EDUCACION INFANTIL >
EDUCACION PRIMARIA ALUMNADO ACNEAE
P P P 12 2° 3e ADAPTACION
3 4 5 ciclo ciclo ciclo PERSONALIZADA junto con el

centro escolar

La organizacion de los planes consta de fichas de trabajo diarias para todos los
dias lectivos del curso y en cada ficha se describe la propuesta de actividad para
ese dia.

En cada ficha diaria de trabajo se describe: TIPO ACTIVIDAD, OBJETIVOS, TIEMPO Y
ASISTENTES, MATERIALES NECESARIOS, DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD,
CHECK-LIST DE SU REALIZACION, PROPUESTA DE OTRA ACTIVIDAD,
RECOMENDACION DE EDAD, Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

Los VIERNES Y DIAS PAUTADOS SEGUN PROGRAMACION GENERAL se dedicardn
a realizar las actividades de LAS MALETAS PEDAGOGICAS descritas en los Planes
Pedagdgicos.
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Maletas Pedagogicas

de actividades

Como complemento de actividades DIARIAS de los planes pedagdgicos, se
programa las actividades de las MALETAS PEDAGOGICAS, englobadas en los

cuatro proyectos de alimentacion,

medio ambiente,

convivencia con: actividades, cursos concursos, talleres, materiales.

actividad fisica vy

En cada centro escolar se adapta, temporaliza e implanta las actividades en

base a las caracteristicas del mismo.

VALOR

ACUERDOS DE
E CURSO e e CONVIVENCIA  anua
BUENOS r:&z::os ENLA TBUEACTEN
SOMOS COMPANEROS COMPANERISMO  anua
5 TIPS VIDA SALUDABLE SUPERACION
O THLLEH DIMAMICAS EMPATIA e
o OBJETIVOS MENSUALES DISCIPLINA MENSU

RINCON

PHOYECTo n HCTI\"BHD DE LA CALMA CONFIANZA CSEE"?TU';
MESA ESPECIAL .
anon:s BUENOS HABITOS COLABORACION &

RESPONSABLE
RESPONSABILIDAD
“CONSTRUIMOS UN COMEDOR DE MESA CENTR
FELIZ” )
MESA DE 62 CORTESIA
RETO
= T PERSEVERANCIA 554
PROYECTO
SR VOLUNTAD e
GLOBOFLEXIARK PACIENCIA e
ARASCAPE OBJETIVIDAD e
TORNEOS DE MESA HONESTIDAD Seeun
E CURSO SEMAFORO DE LOS ALIMENTOS  snua
PIRAMIDE DE LA SALUD
DESAYUNO SALUDABLE
LOS ALIMENTOS A TRAVESDELOS
SENTIDOS '
PROYECTO RECETA DE NAVIDAD

NUTRICION

“FOMENTAMOS LA
ALIMENTACION SALUDABLE”

;) CONCURSO

MASCOTAS CON SUPERPODERES

ANMUAL

GRUPOS DE ALIMENTOS

MEMSUAL

a© TALLER

ALIMENTOSEN LAS ESTACIONES

AVECES/A
=]

JORNADAS GASTRONOMICAS A
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ERGIARONECHIVE!

La casita de los alimentos

La piramide nutricional

La importancia del desayuno

@ Buenos habitos en la mesa

- £ Profocolo ‘
- & - Reduce. redtiliza y recicla JORNADAS SALUDABLES
' ’ Cocina Peque Chef ’ .
6 Desayuno Creativo Peque Chef en horario lectivo

& Alergiase infolerancias

* ; Dinamica de colores

QUESON  Son sesiones formativas realizadas por ponentes
especialistas de Aramark, basadas en la Educacion para
la Salud, donde se frabajan los buenos hdbitos y la
alimentacion saludable.

"

T =¥
. A ‘ Complemento curricular para los centros escolares.

OBJETIVOS ® Aprender los buenos hdbitos en buenas maneras de
comportamiento en la mesa.

A

Conocer qué es una adlimentacién saludable, junto
con una buena hidratacién y ejercicio fisico, para
ponerlo en prdctica en su vida cotidiana.

DESTINATARIOS  Alumnos/as de Educacién Infantil y Primaria del centro.
CUANDO  En horario lectivo.
A LUGAR  El centro determina el lugar de |la actividad.

CUANDO Se temporaliza los grupos de alumnos/as segun la
actividad que van a readlizar en consonancia con la
programacién del centro.

Los/as formadores/as o ponentes son personal
cualificado de Aramark.

ALIMENTACION

Cursos basados en la pirdmide Cursos sobre el buen Cursos con los conceptos de
nutricional, y en una comportamiento social e reduce, reutiliza y recicla
alimentacion sana, suficiente y higiénico, en la mesa y en
variada. espacios compartidos
COCINA ALERGIAS E INTOLERANCIAS EMOCIONES
Cursos manipulativos sobre Curso explicativo sobre qué Dindmica de colores para
seguridad alimentaria y son las alergias e intolerancias, trabajar conflictos y
primeros pasos en el arte de la seguridad en la compra, emociones en situaciones
preparar y cocinar. manipulacién y cocinado vy el cotidianas entre nifos-as.

respeto a los espacios
compartidos.
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CHECK LIST DE ACTIVIDADES:
El/la coordinador/a de monitores/as rellena de forma

trimestral un formulario a través de Google Forms, en el _
gue indicara qué actividades se han realizado y cudles no. Con 'r-;."?iw--n.'ri_f'::
esto, ademas de conocer las actividades con mayor éxito Eﬂ:l”'gj
entre el alumnado, podremos identificar y aplicar medidas de ocAcTvooes
cara a proximos trimestres. e

CUADERNO DE COMEDOR
Aramark dotara el centro de un “Cuaderno del comedor”, a

disposicion del/de la coordinador/a de monitores/as, en el I ——
gue diariamente debera registrar todas las incidencias del

dia ocurridas durante el servicio de comedor, asi como las E“%&%%S
medidas correctoras adoptadas (cuando proceda). pstoN®

Este cuaderno estara también a disposicion de la direccién
del centro para que pueda ser consultado en cualquier
momento.

MALETA BLANCA

Es una carpeta fisica disponible en el centro que recoge
toda la documentacién necesaria para la correcta
prestacion del servicio :

= QOrganizacion del servicio de comedor —
» Protocolos de seguridad y emergencias MALETRS PEORCGGICRS
= Protocolo de alergias e intolerancias alimentarias

= Normas de convivencia alumnado del comedor escolar

* Normas de convivencia del personal de Aramark co’ﬁ.'IE‘nT"OL

= No al acoso escolar

= Distribucion de monitores-as de comedor ~GESTIGN DEL COMEROR
N ESCOLAR "

= Control espacios dias de lluvia

= Control de espacios

= Descripcion del puesto de coordinador
= Descripcion de puesto de monitor

= Control entrega de documentacion

= Control de compras de material

5
72

AUDITORIA DE SERVICIO.

Se realizard una auditoria anual completa del servicio de
comedor por parte de nuestro/a supervisor/a de operaciones
del centro. Esta auditoria se realizard durante el primer
trimestre de actividad.

En caso que se detecte algun aspecto negativo, éste se
subsanard conjuntamente con el coordinador/a de pedagogia
de Aramark en la Comunidad de Madrid.
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con las familias

CARTA PARA LAS FAMILIAS

Carta de bienvenida en formato digital que se hara llegar a
las familias a principio de curso, incluye informaciéon sobre
las actividades en el comedor escolar, nuestra web y APP
donde podran acceder al menu y recomendaciones
nutricionales.

PROGRAMA COME CONMIGO

En Aramark queremos que toda la familia sienta la
experiencia del comedor escolar. Por eso, hemos disefado
un programa que consiste en una invitacion a las
familias para que prueben el menu escolar. Se trata de que
puedan tener la misma experiencia, utilizando el mismo
menaje, cuberteria y mobiliario, y sobre todo, degustando
el “mismo menu” que les ofrecemos al alumnado.

JORNADA ANUAL DE PUERTAS ABIERTAS

Siempre bajo la aprobacidén de la direccion del centro,
Aramark ofrece acompanfar a las familias durante visita al
comedor y las instalaciones de cocina en una jornada de
puertas abiertas. Fecha consensuada con la direccion.

El personal de Aramark en el centro realizara una visita
guiada por el comedor y las instalaciones, con todos los
protocolos higiénicos y de seguridad, explicando el servicio
de comedor que se ofrece, asi como resolviendo todas las
cuestiones que las familias planteen.

SESIONES INFORMATIVAS A FAMILIAS

Se programa sesion informativa para las familias sobre la
alimentacion en el comedor escolar, disefio del menu
escolar, dietas especiales, materias primas y proveedores,
asi como el proyecto educativo en el comedor escolar.

REUNIONES COORDINADOR-A
Segun las necesidades del centro, el coordinador/a
atendera dentro de su programacion a las familias.

APP El Gusto de Crecer y la WEB www.elgustodecrecer.es

Menu escolar, recomendaciones para las cenas, y
nutricionales, videos sobre deporte, nutricion y valores,
recetas saludables y de aprovechamiento.

BOLETINES INFORMATIVOS
Documento que informa a las familias de la evolucidon de

aramark ¢
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BIENVENIDOS
al comedor escolar

ALIMENTANDO EL FUTURD
DE UNA GENERACION

ii

habitos alimentarios, higiénicos y de conducta de los!

alumnos/as, incidencias puntuales o peridédicos segun el
centro.



http://www.elgustodecrecer.es/
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