noviembre-24

I MES

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin
con ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta
11
Crema de calabacin

Pechuga de pollo empanada con
ensalada de lechuga y tomates

Pan y Fruta

18

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa verde
Pan y Fruta

25
Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga y maiz

Pan y Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MEML

5
Crema de verduras
Pollo al chilindrén
Pan y Fruta
12
Espirales con pesto rosso
Filete de abadejo en salsa
Pan y Fruta
19

Lentejas a la campesina

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Pan y Fruta

26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pan y Fruta

BASAL SEGOVIA

Arroz con tomate

Filete de merluza ajoarriero

Pan y Fruta
13
Lentejas a la castellana

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga

Pan y Fruta

20
Crema de zanahoria

Empanada de atdn con ensalada
de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta

27
Arroz a la milanesa

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pan y Fruta

Judias verdes con refrito

Pawvo guisado con verduras

Pan y Yogurt

14

Sopa de cocldo

Cocido completo

Pan y Yogurt

21
Brécoli rehogado

Tortilla de chorizo con ensaladade
lechuga y zanahoria

Pan y Yogurt

28

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Yogurt
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15

22

29

Festivo

Alubias estofadas

Salmdn con salsa pomodoro

Pan y Fruta

Menestra salteada

Limanda en amarillo

Pan y Fruta

Guiso de alublas con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Pan y Fruta

Crema de verduras

Filete de merluza a la griega

Pan y Fruta
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Facha deimevesién: 13/10/2004




noviembre-24

I MES

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin
Pan y Postre

11

Crema de calabacin

Pechuga al hormo
Pan y Postre

18
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Filete de merluza en salsa verde

Pan y Postre

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Pan y Postre

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark sl

I MENLU: 1.

Crema de verduras

Pollo al chilindrdn
Pan y Postre

12

Pasta sin gluten ni huevo pomodore

Filete de abadejo en salsa

Pan y Postre

19

Guisantes rehogados

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Pan y Postre

26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pan y Postre

Miércoles

Arroz con tomate

Filete de merluza ajoarriero
Pan y Postre

13
Guisantes rehogados

Tortilla de patata

Pan y Postre

Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atdn
Pan 'y Postre

27

Arroz a la milanesa

Filete de abadejo al horno con verduritas

Pan y Postre

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pan y Postre

14
Sopa de verduras
Cacido completo
Pan y Postre
21
Brécoli rehogado
Tortilla de chorizo
Pan y Postre
28

Sopa de verduras

Cacido completo

Pan y Postre
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FESTIVO

Alubias estofadas

Salmaén con salsa pomodoro

Pan y Postre

18
Menestra salteada
Limanda en amarillo
Pan y Postre
22
Guiso de alubias con verduras
Pallo en salsa de champifiones
Pan y Postre
29

Crema de verduras

Filete de merluza a la griega

Pan y Postre

|. Nutricional

kel 709,97
Prat 2457
HC: 9412
Liz: 2370
kol BBE.24
Prat 2430
HC: 9088
Lip: 2245
kel 69067
Prot 2528
HC: 9247
Liz: 2196
kol BB3B6
Prat 24.10
HC: BBA1
Liz: 2353

Fecha de impresidn: 23/10,/2024




