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\15 La autoestima y sentirse a gusto consigo mismo es prdcticamente lo mismo, porque seguramente,
si un nifio estad bien pertrechado de una alta autoestima:

a) Se siente importante para sus padres, profesores y amigos

b) Se percibe como persona “especial”, distinta y bien valorado en general.

c) Sabe qué es lo que debe hacer y como hacerlo bien sin temor al fracaso.

d) Tiene objetivos y proyectos concretos que son importantes para él y confia en poder lograrlos.

Todos estos sentimientos y creencias sobre si mismo y sus capacidades conforman la autoestima
de alguien que: estd orgulloso de sus éxitos, se siente capaz e independiente, es duefio de sus actos y
asume con naturalidad su responsabilidad y no culpa a los demds de sus fallos y carencias, supera las
contrariedades y frustraciones, sabe enfrentarse a nuevos objetivos y retos con gran entusiasmo y
coraje y se siente con autoridad moral y poder para influir en otros nifios (...).

El nifio con baja autoestima se cree inferior a los demds, se deja influir y engafiar, se pone
siempre a la defensiva, se frustra y se siente impotente. Asi, cualquier nifio con inteligencia superior
a la media y muy poca autoestima puede sacar notas bajas y hasta alglin suspenso, mientras que el
nifie-eon inteligencia media y alta autoestima, puede obtener notas de sobresaliente.

En el colegio, el nifio con baja autoestima encuentra pocas satisfacciones, pierde la motivacién y
el interés y emplea parte de sus energias en crucificarse a si mismo. Todo son problemas, ansiedad,
inseguridad y temores. Pronto entra en un peligrosisimo circulo vicioso, porque la falta de autoestima
le lleva a la desgana, la desmotivacién y las malas notas, todo lo cual le conduce a considerarse cada
vez mds indtil e incapaz. Los fracasos y las autoinculpaciones, le generan mds y mds ansiedad y el nifio
se frustra en lo personal, familiar, emocional y social. La causa de todo estd en una baja autoestima.
(...) Todo mi trabajo de recuperacion de la autoestima se centra en cuatro aspectos principales:

—Vinculacién y arraigo relaciondndose bien con sus compafieros. Le ensefio a ser agradable, positivo
y abierto consigo mismo y con los demds, hacer amigos y quererse.

—Descubrir que es singular y especial en algo, por sus cualidades, su voluntad, su simpatia, etc.

—Darle "poder”, sentir y pensar que iahora! con el cambio que ha dado, puede y es capaz de lograr
sus objetivos y demostrdrselo en la prdctica.

—Ensefiarle pautas, alternativas, estrategias y soluciones, que ya han aplicado otros y les han
llevado al éxito. En toda esta labor, la interaccién entre la familia, el colegio y el experto que
disefia el fratamiento, es determinante y estd garantizado el logro de una alta autoestima y
motivacion.

Lo hemos leido eny Revista Padres(Articulo de Bernabé Tierno).

Desde este rincon los Profesores
que componemos el Claustro

nos dirigimos a todos,
alumnos y padres para desearles una
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Cortometrajes de animacion

El jueves, dia 11 de octubre, Los alumnos de 52 curso hemos asistido a ver unos
cortometrajes de animacién hechos en diferentes paises del mundo. Procedian de: Nueva
Zelanda, Rusia, Colombia — Espafia, Alemania, China, Suiza y EEUU. En casi ninguno
hablaban excepto en el de Colombia.

La actividad estuvo organizada por la Obra Social de Caja Segovia, la proyeccién tuvo
lugar en la “Sala de Caja Segovia”, en |la Bajada del Carmen.

Me gustaron mucho todos.

Irene Sastre 52 y Jorge Carabias 52

“Nos gustaron mucho, sobre todo, a mi, el de un extraterrestre montado en, una nave
espacial, una hormiga enamorada de un palacio budista... Fue divertido y nos fuimos al
colegio con ganas de ver mds”.

Diego Monjas 52

“La vida:

Se trata de un sefior que vive en el campo. Se hace mayor.
De repente un dia suena la puerta y después la ventana.
Abre la puerta y se encuentra a un cerdito con una marca
con forma de trébol, le trata como si fuera su propio hijo,
pasan los dias y llegé el momento de que el hombre fallecio.
El cerdito aumentd su tamafo y en su espalda llevaba la
casa. Se hundidé en el mar y la vida de aquel sefior volvié a la
juventud”.

Rebeca Marcos 52

“Uno de ellos se llamaba biogénesis.

Iba de una nave espacial que venia al planeta Tierra
estaba deshabitado. No habia ni un solo ser vivo.
Entonces la nave espacial recoge un liquido verde la
nave expulsa por todo el planeta Tierra y el vuelve a
florecer de nuevo”.

Inés Casado 5°
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Entre ruedas y lluvia

La lluvia impidid que los alumnos de 52 curso completaramos la excursién al parque
infantil de trafico. Sélo vimos una presentacién sobre la seguridad y dimos dos vueltas al
circuito con Karts eléctricos. Completamos con una visita relampago al campus “Maria
Zambrano” Aprovechamos para verla por dentro. Visitamos la biblioteca y el gimnasio. Era
muy grande. Nos quedamos con ganas de mas por eso el dia 12 Noviembre 2012
regresamos para completar la visita y montar en bicicleta.

Diego Monjas 52

M ==

Juego con la tecnologia

Hoy los alumnos de 52 de primaria, nos hemos reunido con una chica que nos ha
contado muchas cosas sobre cdmo usar las nuevas tecnologias, sobre la tecnologia, su
evolucidn y sus peligros.

Nos explicd cdmo realizar compras seguras por internet, cdmo usar la web-Cam, las
cosas positivas y negativas del teléfono mdvil y como usar Twiter, Facebook y Messenger.

Ademas, nos explicd el tema de los videojuegos y sus cdodigos: miedo, violencia,
sexismo, discriminacion...

Hemos hecho un juego de identificar la edad y los contenidos que tenian unos
videojuegos que nos entregaron. Estos cddigos vienen en la cardtula y nos explicaron los
peligros de estos videojuegos.

Terminamos viendo un par de videos de cosas que no hay que hacer con las nuevas
tecnologias como colgar videos privados de otras personas en Internet.

Nos divertimos mucho y ahora ya tenemos mas informaciéon de lo que nos puede
pasar si no usamos con cuidado el ordenador.

Alumnos de 52 Primaria
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Un dia de pelicula: “jA rodar!”

Los alumnos de 52 de primaria
hemos asistido a un taller de cine
organizado por Muces en el espacio
cultural de la carcel patrocinado por
Mapfre.

Alli hemos realizado un taller: “Stop
Motion”.

Nos explicaron cémo se hacia para
gue algunos objetos se movieran y asi
crear una pelicula. Mediante muchas
instantaneas con uno o varios
personajes en diferentes posiciones,
juntamos las instantaneas y hacemos
una pelicula.

Hicimos unas pruebas con nosotros mismos vy al final, hicimos dos grupos y a partir de
ese momento cada grupo creamos nuestra propia pelicula.

Nos lo pasamos genial y tenemos ganas de repetirlo.

iTras esta maravillosa visita hemos vuelto al cole!

Carlos Gutiérrez y Claudia Gonzalez 52

Nos han ensefiado a animar
objetos. Para animar un objeto
tenemos que hacerle una foto,
luego le moviamos otro poco y
otra foto, después veiamos todas
las imagenes muy rdpido vy
parecia que se movia.

También nos animamos a
nosotros mismos.

Irene Sastre 5¢
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Hemos tenido un taller de modelaje con un
producto llamado jumping clay

El viernes 26 de octubre hicimos un
taller en la clase de plastica con una
arcilla especial. Esta arcilla se llama
Jjumpin clay, y es parecida a la plastilina.
Vinieron unos monitores para explicarnos
como se manipula la arcilla. Nos
ensefaron a modelar bien.

Hicimos una mariquita empleando
varios colores. Hicimos el cuerpo con una
gran bola roja, los ojos con dos bolitas
blancas y negras, la cabeza la hicimos
con una bola negra, asi como las patas y
los puntitos del cuerpo.

Al final nos lo pudimos llevar a casa y
ponerlo de adorno en nuestra habitacion,
porque después de un dia se en-
durece.

\

Nos dijeron que igual que hemos
hecho con la mariquita, se pueden hacer

muchas figuras diferentes, y solo
teniamos que experimentar en clase o en
casa. Fue una clase muy divertida.

Andrea Mavrcos 3°

En el colegio celebramos la fiesta de “San

Frutos”

El 24 de octubre celebramos en el
colegio la fiesta de San Frutos. Todos los
cursos bajamos a la primera planta y nos
reunimos por filas.

Este afio tuvimos un invitado que fue
don Raul Anaya, el cura de El Cristo. Nos
contd la leyenda de San Frutos. Para que
estuviéramos atentos, cuando el dijese
una palabra todos teniamos que repetir
algo para acompanarlo. Fue muy
divertido.

Después cantamos el romance de San
Frutos. Cada curso cantd su trozo
correspondiente y el estribillo entre todos.

Al final algunos nifios con don Antonio
tocaron musica con dulzaina y tamboril.

Sofia Martin 3°
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Unas fuentes muy especiales

El dia 20 de noviembre los nifios de 3°
y 4° cursos hemos hecho una excursion
para conocer las fuentes de los jardines
de La Granja de San lldefonso.

En primer lugar dimos un paseo por
los jardines, donde dos guias muy
amables nos explicaron los personajes de
la mitologia que estan representados en
las fuentes. Vimos siete fuentes: la de
Neptuno, Las tres gracias, La cascada,
Latona o de las ranas, la que esta en las
ocho calles, la de Diana y la de La fama,
que conmemora la victoria de Felipe V
cuando gand la batalla para conseguir el
trono de Espana.

Después nos llevaron al interior del
palacio, donde nos ensefaron decenas de
habitaciones y pudimos contemplar como
vivian los reyes; habia muchisimos
cuadros, relojes, lamparasy Y luego

e

0 I

11

fuimos a la Colegiata, que la iglesia donde
los reyes oian la Misa.

Pasamos un dia muy agradable,
aunquey jalgo fresquito!

Juan Garcia y Alonso de Frutos 3°

La fuente de Los banos de Diana

Diana era una diosa de la caza. Un
dia Diana y sus ninfas fueron a darse una
bano al rio.

Actedn era un cazador y ese dia
estaba cerca del rio con otros cazadores.
Se alejo de sus amigos y vio a Diana
banandose desnuda.

Diana se enfadé y como castigo le
convirti6 en ciervo y sus perros le
devoraron

Pero en la fuente se ve a Diana
bafnandose y a Actedn tocando la flauta.

Claudio San Emeterio 4°
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En el taller de consumo aprendemos sobre |la
publicidad en los medios de comunicacion

El pasado viernes 16 de noviembre los
alumnos de 3° y de 4° fuimos a la
biblioteca del cole y una monitora que se
llamaba Marta nos ensend cosas sobre la
publicidad; por ejemplo la diferencia entre
consumista y consumidor. También como
se hacen los anuncios para atraer a la
gente y que compren lo que anuncian. Por
ejemplo, utilizan los colores: algunos
transmiten tranquilidad, como el azul;
otros excitacion, como el rojo; otros se
relacionan con el medio ambiente, como
el verde.

Luego hicimos un puzzle para
hacer un mensaje sobre la publicidad.
Nos puso un anuncio de la tele, sobre

un juguete de Tarzan para ver si es
verdad todo lo que decia. Por ejemplo si

hay tres nifos y un solo juguete, la
verdad es que solo puede jugar uno pero
quieren que pensemos que pueden jugar
los tres a la vez. Aprendi que no es
verdad todo lo que dicen los anuncios.

Alejandra Martin 3°

En nuestro taller de consumo aprendemos
sobre las nuevas tecnologias

El dia 16 de noviembre vino una
monitora del Ayuntamiento a hablar a los
de 5° y 6° de las nuevas tecnologias. Nos
ensefaron iconos de los videojuegos,
pues hay que saber distinguir que hay
algunos que son de violencia, otros para
mayores de 16 anos, etc.

También nos ensefaron que con las
webcams hay que tener cuidado porque
pueden grabarte y colgarlo en Tuenti,
Facebook u otras redes sociales. Y a
veces lo pueden hacer sin que tu lo
consientas o para perjudicarte.

Mas tarde hicimos un juego en el que
nos daban unas caratulas; teniamos que
poner si eran de violencia, drogas o
prohibidos por la edad.

parecidos, siempre que se utilicen bien,
pero no hay que obsesionarse con ellos
porque pueden producirnos dano en la
vista, accidentes y estar todo el dia
enganchados a las nuevas tecnologias
nos puede producir dependencia.

Andrea Sanz 6°
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Los alumnos de sexto curso hicimos una
estupenda representacion teatral

Después de varias semanas
ensayando, el dia 23 de noviembre los
alumnos de 6° curso hemos hecho un
teatro; la obra se titulaba KLa guerra, qué
disparate!S

En la obra se demostraba que
siempre se dice que la guerra se hace por
motivos capitales o decisivos, pero al final
se demuestra que a veces es por
tonterias, o por motivos que pueden
evitarse.

También se demuestra que todos
somos iguales, no importa la raza, la
religion, la lengua o la institucion; y nunca
se debe matar a alguien por como es.
Hemos aprendido que debemos
respetarnos.

La representacidn supuso un gran
esfuerzo: todos los actores ibamos con
los trajes adecuados para el papel que
haciamos; los profesores prepararon
musica, una proyeccion de imagenes por
detras, etc. Pero todo sali6 muy bien y
todos nos aplaudieron mucho.

Claudia Rodriguez 6°
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El lema de este curso

°
i

Cada curso escolar nos proponemos un |
lema en torno al cual trabajamos a lo largo de
ese curso los distintos valores que figuran
entre nuestros objetivos.

Para el presente curso el lema es JUNTOS
HACEMOS CAMINO. Queremos que refleje |
nuestro afan por que la educacion de nuestros |
alumnos mejore seglin vamos avanzando; y lo |,
hacemos todos juntos porque en la union esta
la fuerza del grupo; la union también hace
referencia a que toda la comunidad educativa
(profesores, padres, administracionesy ) lu-
chamos por conseguir esa mejora.

Dia Internacional del Nino

Cada afno el dia 20 de noviembre se
conmemora el Dia Internacional de los Dere-
chos del Nifio. El Ayuntamiento de Segovia
convoca en el Azoguejo a escolares de
diversos centros educativos para realizar un
acto colectivo. Nuestro Colegio estuvo
representado por los nifios de 1° y 2° cursos.
Uno de ellos leyé uno de los diez derechos
que en la Convencion de 1989 se pro-
mulgaron como los Derechos del Nifio.

Nuevas pizarras digitales

Al comenzar el curso se colocaron dos
pizarras digitales en las aulas de 1% y 4°
cursos. De esta manera todas las aulas de
Educacion Primaria estan dotadas con este
elemento didactico; ademas hay otra en la
biblioteca que pueden usar los alumnos de
Infantil. La pizarra digital interactiva (PDI)
permite al profesor preparar ejercicios
interactivos y mostrarlos al grupo de alumnos;
explicar de forma colectiva, mostrar videos,
imagenes o documentos que queramos
exponer desde nuestro ordenador.
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Dia de los Derechos Humanos

El dia 10 de diciembre se celebra el Dia de
los Derechos Humanos. Varios alumnos de la
Escuela de Magisterio han participado en
nuestras aulas haciendo participar a los nifios
e invitandoles a reflexionar sobre algunos de
los derechos; a través de juegos colectivos,
confeccion de murales, etc., han dialogado
sobre el respeto, el companerismo, el
compartir, la aceptaciony Y han empezado a
enterarse de qué es la ElignidadS la Hibertad
de expresiénSo la Eho discriminaciénS

Exposicion de otono

Un grupo de madres de alumnos ha
colaborado un afio mas para realizar una
interesante exposicion de frutos del otofio, y
que todos hemos podido estudiar y disfrutar.

Muchos niflos de todos los cursos
participaron trayendo frutos secos, hongos y
setas, manzanas, calabazas, dulces como el
de membrillo, etc., que después se
incorporaron a la muestra,.

Elecciones para renovar el
Consejo Escolar

Tal y como se ha hecho en todos los
centros educativos de Castilla y Ledn, en la
segunda quincena de noviembre se han
llevado a cabo las elecciones para renovar a
parte de los representantes de los padres y de
los maestros en el Consejo Escolar de nuestro
centro.

Belén colectivo

A lo largo del mes de diciembre hemos
podido contemplar el Nacimiento expuesto en
el FeoleS Hemos aprovechado figuras que ya
se hicieron hace tres anos, incorporando otras
nuevas que algunos ninos han hecho en casa
ayudados por sus padres. La propuesta era
que tuviesen la cara hecha a partir de un
huevo vacio y el cuerpo con retales de tejidos.

El resultado es espectacular; muestra la
imaginacion que puede desarrollarse vy
plasmarse en wuna figurita tan pequena.
iFelicidades a todos!

Este ano un padre de un alumno ha
colaborado especialmente para montar los
elementos del Nacimiento.
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Visita al museo del prado 2012

El domingo dia 2 de diciembre visité el Museo del Prado. Me ha gustado
mucho tanto por los pintores como por los cuadros vistos.

Visité los famosos cuadros de Goya, los extravagantes como los de El
Bosco, los reales de Velazquez y los de otro pintor como El Greco. He aqui
algunas sugerencias con las que visitar el museo mas famoso de Madrid
situado cerca del Congreso de los Diputados.

Velazquez: Pasé sus primeros afios en Sevilla, donde desarrollé un estilo

naturalista de iluminacion tenebrista y sus seguidores. A los 24 afios se trasladd a
Madrid, donde fue nombrado pintor del rey Felipe |V y cuatro afios después fue
ascendido a pintor de cdmara, el cargo mds importante entre los pintores de la corte.

Cuadros importantes: Las Meninas y Las hilanderas.

Goya: Fue un pintor y grabador espafiol. Su obra abarca la

pintura de caballete y mural, el grabado y el dibujo. En todas estas facetas
desarrollé un estilo que inaugura el Romanticismo. El arte goyesco supone,
asimismo, el comienzo de la Pintura contemporanea, y se considera

precursor de las vanguardias pictdricas siglo XX.

El Greco: Hasta los 26 afios vivié en Creta, donde fue un apreciado maestro

de iconos en el estilo de después de Constantinoplia vigente en la isla. Después
residio diez afios en ltalia, donde se transformé en un pintor renacentista, primero
en Venecia, asumiendo plenamente el estilo de Tiziano , y después en Roma,
estudiando el manierismo de Miguel Angel. En 1577 se establecié en Toledo, donde

trabajo y vivid el resto de su vida.

También hay otros cuadros como El Jardin de las Delicias de El Bosco u
otras exposiciones que no son permanentes como la actual de El joven Van
Dyk. Hay obras monarquicas (Baltasar Carlos o Felipe 1V) y religiosas (Adan y
Eva o La adoracidn de los Pastores) o autorretratos.

Me parece una visita muy interesante y recomiendo verla.

Diego Monjas 5°¢
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Tomando como modelo un poema de la autora Ana Merino hemos BugadoSa construir
poemas como el suyo. Alumnos de 3° curso

Jugatmos con |a poesia

En el desvan de los monstruos En el desvdn de los monstruos
sucede una aventura al dia

de dragones, de vampiros suceden cosas increibles
itodas llenas de alegrial todos a las doce de la noche
se transforman en invisibles.
En el desvdn de los monstruos

En el desvan de los monstruos
hay un tesoro escondido

yo jamas consigo encontrarlo hay un vampiro solitario
y asi nunca estoy aburrido. que por la mafiana y por la tarde
se trasforma en canario.
Juan Garcia Alonso de Frutos

En el desvan de los monstruos
sucede lo deseado,
las cosas que eran azules,
jahora son color morado!

En el desvan de los monstruos

In el desvan de los monstruos hay juguetes para todos:
sucede algo terrorifico, bicis, mufiecas y balones
se despierta el vampiro Pity para jugar sin ser bobos.
y pega un salto magnifico. Jorge Monjas

Tn el desvan de los monstruos
hay una despensa vacia
y el vampiro Pity
se acuerda de cuando comia.

En el desvdn de los monstruos
sucede lo que nunca ha pasado:
las cosas que nos dan miedo

) ) ahora estdn de nuestro lado.
Sergio Garcia

En el desvdn de los monstruos
hay un tesoro escondido
donde se esconde un ogro
que hace un rato que se ha ido.

Martin Hernando

En el desvdn de los monstruos
se ve todo color rojo
porque hay un vampiro ciego
que echa ketchup por los ojos.

En el desvdn de los monstruos
sucede algo magico,
st das un beso al aire
se convierte en pajarico.

En el desvdn de los monstruos
me gusta mucho jugar
porque alli estd el dragén
que tengo que alimentar.

Alonso Rubio

En el desvan de los monstruos
hay un candil encendido
para que no se asusten [os monstruos
cuando se quedan dormidos.

Alba Fernandez
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Desde hace unas pocas semanas D. Vidal
disfruta de una merecida jubilacion

iMAESTRO! Una palabra
que a mi me gusta, por cuanto
encierra en si la palabra
maestro.

Hasta aqui has llegado:
cuantas cosas hechas vy
cuantas por hacer. La vida es
el camino que tenemos que
recorrer; paso a paso vamos
avanzando, cerrando una
etapa y abriendo otra.

Cada una tiene su encanto
y de cada una aprendemos; no
se termina en esta vida el

aprendizaje. AN

JUBILACION. Parece que se acaba
todo y... es un paso hacia algo nuevo.
Nuevo porque son nuevas sensaciones,
nuevos quehaceres y nuevas expec-
tativas.

Como dice Machado

Se hace camino al andar

Mucho has caminado, pero queda
mucho por andar; has sembrado en
muchos campos, felices ellos por tu
siembra. Has puesto motores a muchas
barcas que ahora van surcando por esos
mares dificiles y bravios. Has ensenado,
has orientado con desvelo, con carino,
empatia y a gran velocidad.

Has andado muchos caminos, abierto
muchas veredas; has navegado en
cientos de mares y atracado en cientos de
riberas.

Caminante no hay camino
sino estelas en la mar

Las TUS ESTELAS son los mensajes
que has dejado a lolargo de tu vida y

profesion. MAESTRO. En todas estas
vidas que contigo han y hemos tenido la
suerte de poder convivir cada curso, cada
dia, cada hora.

No so6lo has impartido conocimiento:
tu lema va mas alla. EDUCAR. Educar
ayudando a aprender a ser personas,
tratando de enderezar los caminos que a
veces se torcian. Maquina de tren que
camina, silba, humea... pero siempre
dirigiendo su ejército de vagones,
ensefiando a conducir por los distintos
caminos y destinos.

Te has entregado en esta tu mision.
MAESTRO. A tope en todas las facetas
de la persona. Lo has hecho con ilusion,
con alegria, sin dejarte vencer por el
cansancio ni las dificultades, siempre
presto.

Suerte para ti.... pues el que mucho
da, mucho recibe. Sigue el camino, no
dejes de hacerlo.

Araceli Ayuso
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SOPA DE LETRAS DE NAVIDAD
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Este nifio tiene un lio tremendo porque esta
poniendo los titulos de los
@ villancicos mal... iAyddale, por favor!

Colorea este mandala
de Navidad.

¢Cudl de estos angelitos
cantores es igual que el grande?

Colorea el camino de los Reyes
Magos para llegar a la estrella.
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