Bullingo-Test Placido Blanco- Bembibre

1. ACCIONES

VERDAD FALSO

Me golpean y no se porqué

Me molestan con tonterias

Me dan empujones

Me pegan

Me quitan mis cosas o me las esconden
(gomas, lapices, mochila...)

Propagan rumores sobre mi (mentiras)

Me obligan a entregarles dinero
o mis pertenencias

Destruyen mis pertenencias
(mis trabajos, cuadernos...)

Me llaman por motes (sobrenombres)
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1 0 Mi nombre aparece en carteles o en las

paredes, con injurias...

’ Me envian notas anénimas manuscritas
o por el mévil

’2 Manchan mi ropa
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2. ACOSOS

VERDAD FALSO

Se burlan de cémo visto

Se burlan de mi capacidad inteletual

Se burlan de mi origen (familia,
nacionalidad. . .)

Se burlan de los miembros de mi familia
(padre, madre, hermanos...)

Me asustan

Me amenazan si me quejo ante
mis profesores

En la calle se vengan pegéndome

Me amenazan si me quejo ante mis padres

Me provocan continuamente
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’0 Estén siempre en lugares apropiados
para cortarme el paso

1 , No pregunto en clase porque se rien
de mis intervenciones

’2 Me llaman al mévil para amenazarme
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3. SOLEDAD

VERDAD FALSO

No quieren tenerme cerca

Impiden que otros alumnos/as se
relacionen conmigo

Algunas personas que me estimaban
ahora me ignoran

Para irme del colegio intento ser el
primero o salir el tltimo

Busco compaiieros de cursos inferiores

Tengo la impresién de que los profesores
pasan de mi

Lloro, a solas

Me hacen el vacio y nunca formo parte
de sus grupos

Lloro, a veces, delante de todos
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' 0 Me siento perseguido/a

’ ' Predisponen a los profesores en mi contra

' 2 Busco la cercania de profesores
en los recreos

SUMA DE POSITIVOS:

20 Lﬂ)@l’
ilde Liberi

77 SOCIEDAD LIMITADA




Bullingo-Test Placido Blanco Bembibre

4. REACCIONES

VERDAD FALSO

Me avergiienzo de cémo soy

Pierdo la atencién en la aula

No me concentro en mis estudios

Me avergiienzo de mi familia y
les culpo injustamente

Tengo miedo a salir de casa

Tengo miedo de acudir al centro escolar

Tengo miedo a exponer en publico
la leccién

Hago payasadas para intentar ser
como ellos

Tartomudeo al hablar en pblico
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' o El agresor principal aparece en
mis suefios y duermo mal

1 ’ Tengo dolores fisicos y los médicos
no encuentran la causa

' 2 Tengo momentos de ira en mi casa
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5. para OBSERVACION DE PADRES

VERDAD FALSO

Se queja de dolor de espalda

Su ropa aparece rasgada o pintada

Tiene vomitos

Aparece con cortes o contusiones
en la cara o cuerpo

Pone mil excusas para no ir al colegio

Pierde el apetito

Estd absorto y con la vista perdida

Viene muy cansado del colegio

Ha tenido algin episodio de pérdida
de visién
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10 Esta situacién dura desde hace mds

de 2 semanas

' ’ Dice: “no me importaria morirme”...
o similar

’2 Dice que quiere cambiar de colegio
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6. para OBSERVACION DE PROFESORADO

VERDAD FALSO

Su rendimiento Académico es
expresamente inferior al acostumbrado

El alumno/a busca estar cerca de
profesores en el recreo

Cuando se le pregunta en clase el gran
grupo se mofa de el/ella

El grupo aplaude cuando el profesor
le recrimina atencién, estudio. ..

Se muestra nervioso-ansioso/a

Muestra sumisién hacia determinados
companeros

El lider de su aula no es brillante sino
torpe y abusén

El grupo realiza “unhappiness”
(aislamiento de algin/os compaiieros)

Si el profesor llama la atencién al grupo,
no obtiene resultados
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’ o Se trata de algo diferentes o UNA PELEA
ENTRE IGUALES

’ ' Se trata de algo diferente a conductas
DISRUPTIVAS en el aula

’2 Este alumno estd sufriendo, en el aula,
por encima de lo habitual
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