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JUSTIFICACION

El presente volumen no tienc otra pretension que la de
facilitar, en la medida de lo posible, la preparacion de lec-
ciones a los maestros jovenes. No aspiramos, en mancra
alguna, a ofrecer a nuestros companeros clichés fijos ¥ ter-
minados, formas del hacer escolar inalterables y precisas.
La preparacion de una leccion supone un antecedente:
los alumnos. Y como estas individualidades varfan al infi-
nito es obligado reconocer la imposibilidad de dar a prio-
ri formas concretas para ser repetidas mecinicamente €n
todos los casos v condiciones.

Esta coleccion de «Lecciones Preparadas» es el resul:
tado de una experiencia diaria y de una preocupacion sin-
cera por lograr y mejorar la ordenacion pedagagica de los
materiales dispersos en el trabajo de la escuela.

Estas lecciones deben ser consideradas, pues, como
modelos a imitar, como maneras posibles de presentar las
cuestiones a los niflos; no para ser rcalizacas de modo me-
cinico y obligado, sino para que el maestro aproveche es-
eas iniciativas didécticas v reorganice su trabajo de acuer-
do con la mentalidad de sus alumnos, ¢laborando ¥ crean-
do formas nuevas para acercarse a la obtencion de una
mis perfecta sintonia entre su accion pedagogica y la es-
pecificidad de su pequena republica escolar.



He ahi nuestro modesto propasito; se verd colmado de
satts’r'auzn?mn si logramos ser dtiles a nuestros companeros
de magisterio.

Nos consideramos obligados a hacer un piiblico testimo-
nio de gratitud fervorosa a los compaiieros Salinero, Palomar
y Rodriguez y, de mada especial, al editor Carlos Martin
dew:tn de los maestros v apasionado de las cuestiones pE:
dagdgicas como un companero mas, por la valiosa contri-
bucidn prestada a la publicacion de este libro.

Segovia, 1.° de Febrero de 1935.

P, Tatalias.

MOTA. - Algunas de las le
celones que componen este libro han side
Eubl.iﬂdu con anterioridad en +La Escuela Segovians»*, habiendo sido
espufs culdadosamente corregidas y reformadas.

LECCION 1.

INICIACION A LA LECTURA'Y ESCRITURA

Tema: Sonido rrrr = signa 7

Reproddzcase en ¢l encerado el dibujo.

Historieta. — Mickey s ha hecho aviador. Va en un bonito
aeroplano. Elno tiene miedo. Se dirige a un pais donde los ni-
fios juegan mucho. Pasa por encima de la escuela. Se oye muy
fuerte el ruido del agroplano. rrerrTITIT. '

Haced vosotros el ruido del aecroplano. rrrrrTTr.. o

Sigue con la mano la silueta del aeroplano.

El maestro dibuja en ¢l encerado siluetas muy estilizadas
de aeroplanos, de manera que den pronto la sensacion de que
e esta trazando la r. Foty ; )

Los nifios las reproducen e el espacio con un dedo.

[l maestro entrega a los nifios unos palillos para que cons-
.truyan la r sobrela mesa. '
Después con tiza en el encerado.

Fijacién, —Reconocer el elemento 1.

a) En las palabras que pronuncie
.el maestro, tendrin que indicar los ni-
fi0s si oyen o no ¢l sonido . Se invi-
tark a los nifios a que digan palabras
.en que se halle dicho sonido. (Juegos
auditivos). '

b) El maestro ha escrito en el en-
cerado las palabras dichas por los ni-
‘fins, Estos han de reconocer la r. (Jue-
go visual)-

¢) Coger las r que haya en los abe-
cedarios moviles ¥ ponerlas unas seguidas de otras, en fila.




A e

Lectura.—Entre las palabras escritas se seleccionan las gue
contengan todos los elementos conocidos ya por los nifios.
Se leen. Cuando los nifios han leido ¥ releido [estas palabras
las escriben con letras méviles primero; en el encerado, des-
puis,

[is importantisimo gque a cada una de esas palabras co-
rresponda un objeto, un dibujo o una accién. De esta mane-
ra se logra fijar y precisar el sentido de la palabra en el espi-
ritu de los nifos.

Escritura. — Los nifos copiardn la palabra escrita debajo del
dibujo de una cosa, de un vegetal o de un animal con letras

LECCION 22

Tema: Sistema de numeracion duodecimal

El maestro prisenta a

12 vista de los nifios un monton de

perlas de diferentes colores, varios cartones y unas cajitas.
Invita a uno de los niftos a contarlas de una en una.

moviles. Después con tiza y lapiz.
Dibejos y nombres.— Varios sobres con dibujos y nombres ¥ @ BT N R Tt 1
con dibujos y nombres sueltos. A cada mombre su dibujo y L i [ R -~ 2
reciprocamente. ; ; anD o e I A b e ek 1 3
Interpretacion de ordenes dibujadas. Cerrar la puerta.— oou0e (i F2 L 2 Bl IO S AN
Abrir un armario.— Traer una silla, llevarla, sentarse, etc., et W e e M e s e s o Rt T A e
cétera. ' oooGO0eBD OUSVE oo - . Sl Tevaend
Después del ejercicio Dibujos y nombres resulta intere- 5008000009 diez... .o dowiser 10
santisimo ¢! dictado mudo. Consiste en presentar a los nifios 00000000008 BREE L s ot R e B
los dibujos para que ellos escriban los nombres respectivos. 00008000000 doce.. sreara Fopepbambiat b T
En este mamento ¢l maestro hace notar gue, Si no s2 or-

MOTIVOS PARA NLUEVAS LECCIONES
Up dibujo de un nifa en actitud de mandar callar a otros.

onido: ssssssss.....
Gesto. Posicién de la mano y del dedo indice al colocarses

lo ante |a boca. &

Un dibujo de un gatito enfurrunfufado.

Sonido: fFFT...
Gesto: La patita levantada en actitud de aranar. f

denan, después de coatada

s todas, vamos a tener otra vez

pn montdn. Es precisoir emraquetando. ;Edmo?
1.2 Cada doce perlas las ensartaremos en un hilo:
30 Toce de estas hilos con perlas los coserémos < un

carton, ¥
3

En cada cajita iremos colo

~ando 12 de estos cartones,

El nifio cuenta, por ¢jempio, 3 cajas - & cartones —8 hilos

y 7 perlas sueltas.

El maestro hace en el encerado el adjunto casillero.

4° 3.7

2.3 |
Cajas Ca.:tnncsl Hiles li

El resultado de con-

Perlas | tar y ordenar las per-
! | | " las se escribe, ¢olocan-
' ' do cadd orden en 50

casilla correspondien-
te.

r.:."
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En lo sucesivo, dice el maestro, escribiremos:
Las perlas sueltas en la columna o

Los hilos con perlas ensartadas en la 2.2

Los cartones en la3.®

Las cajas en la 4.

PP ML R e i e o TR e T e e i omaTaa = gwmd s

A continuacién se hacen unos cuantos ejercicios de colo-
cacién de diferentes niimeros de cajas, cartones, hilos y per-
las.

Fl maestro horra las casillas y los nombres. Los ninos si-
gue clasificando nlimeros distintos.

Iil primer namero serd ahoara: 3 687.

laterrogatorio: /Cudntas perlas son necesarias para tener
un hilo?

4Cuéintos hilos para tener un carton?

4Cuéintos de éstos para temer una caja?

;Cuéntas perla: hay en cinco hilos?

+Cuéntas en una caja?

Fijaciéo: Se han contado las perlas de una en una—uni-
dades—hasta once. Si a once le anadimos otra perla, tendre-
mas un hilo y ninguna perla suelta. :

Se escribird asi:

10

;Cuéntas perlas habra en ese namero? - Doce perlas o un
hilo.

Ahora el nimero 10 representa doce perlas.

" . 11 » wrece perlas,
] » 20 » veinticuatro perlas.
» s 30 B treinta y seis petlas.

R T Tl T I o BT N ) s i e A A - am ARl AT e o o SR

Como los nameros 10 y 11 en estd ordenacién representan
cantidades distintas de las que representan en Tuestro siste-
ma de numeracién decimal, se conviene en que: ;
para diez perlas sueltas se escribird . Esten.® a se llama dice.
paraonce * » » b. Este n.? b se llama trice.

Sy
Grupos:
doce perlas...... .. 1 docena.
doce docenas...... 1 gruesa (144 perlas.)

£l n.° doce (10) sirve de base a esta manera de numerar,
por lo que a este sistema de pumeraciéon se le llama duode-
cimal.

Ejercicios de lectura y escritura:

3b2, tresclentos tricenta y dos.

2ab, doscientos dicenta ¥ trice.

84h052ab64, ocho mil cuatrocientos tricenta millones, qui-
nientos veinte y dice mil, tricientos sesenta vy Cuatro...




LECCION 3=

Tema: Distribucion de los seres vivos en
la Tierra

En cada uno de los distintos lugares de la Tierra no nos
es posible encontrar todas las plantas y todos los animales
que existen en el mundo.

Cada especie vive en un medio propio: agua dulce, agua
galada, hosque, llano, montana,fetc. A este medio se le llama
estacion.

El pais, lugar o region de la Tierra donde naturalmente se
epcuentra una especie determinada de animal o planta, s€
llama su habitacion.

Claro es. gue existen paises donde se encuentran las mis-
mas y parecidas especies de-seres vivos. Ello obedece a que
estos lugares o repiones tienen luna gran cantidad de condi-
ciones fisicas iguales ¥ que Jas especies halladas tienen tam-
bién una organizacion semejante oS¢ ha producido una adap-
tacion al medio ambiente

Veamos como ocurren las cosas:

a) Cada especie vive donde’encuentra medios favorables
para su desarrollo ¥ vida. Tanto el animal como la planta
necesitan hallar los recursos necesarios para su alimentacion
adecuada.

b) Cada ser vivo necesita que su medio ambiente le dé
una cierta cantidad de calor. Solo puede vivir donde la en-
cuentra; y como la superficie de la *Tierra recibe muy des-
igualmente ¢l calor del sol, nos explicamos que la distribu-
cion de los seres vivos sea también muy desigual.

Wl o

Recorriendo una alta montana podriamos observar estas
diferencias:

- . :}mdlv“-t.n:%ﬂ“r-hl
B s ade - Ervarar ovidinis
i M) iendesgeinctin L

Frwar e lra e F

=, 4 jusra de vegelacise H‘lrl'llhrr.l_

He aqui cémo el calor da ocasidén a una rica variedad de
especies animales y vegetales. En el esquema anterior Vemos
claramente una gradacién en las manifestaciones vitales:
desde 1a exuberante vegetacién ¥ poblacidn animal de los
paises cilidos a la misérrima vida en las regiones polares v
de nieves perpetuas.

¢) Laluz, el aguay la constitucién del suelo son causas
que también influyen notablemente en la reparticion de la
vida en nuestro planeta.

Resumen: 1.° Al conjunto de especies vegetales que na-
tural y espontdneamente habitan un pais se llama flora. Cada
region tiene un cierto namero de plantas peculiares que cons-

tituyen su flora.

2.0 Al conjunto de especies amimales que natural ¥y es-
pontaneamente habitan un pais se llama fauna.

3.2 Los tipos de vegetacion son:

a) El bosque.—Formade por arboles, arbustos y toda
clase de plantas. Donde la temperatura es muy elevada y es
abundante la humedad, el bosque adquiere 1a mixima fron-
dosidad: la selva virgen de la zona ecuatorial.

Otra zona de bosques radea al circulo polar: pinos ¥ abe-
tos.

b) La pradera, —El vegetal caracteristico es la graminea.
Tiene clima de frecuentes lluvias. Es region vecina a la del
bosque, ¥ presenta tipos intermedios; la sabana, herbdacea,
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arboles aislados, y la estepa, bosques alineados en forma de
galeria.

¢) El desierto. - El vegetal caracteristico es el arbusto de
aaturaleza lenosa. Regiones de escasa llavia, falta casi abso-
luta de humedad, todas las condiciones climéticas son hos-
tiles al desenvolvimiento de la vida vegetal,

4.0 Tipos de vida animal:

a) La selva virgen y la pampa herbosa ofrecen habitacién
a gran cantidad de aves e insectos y algunos animales carni-
ceros, caballos y bueyes salvajes.

b) La region etidpica, sur del Sahara, se caracteriza por
los grandes herbivoros: elefantes, hipopstamos ¥ rinoceron-
tes: animales corredores: camello, jirafa, antilope y avestruz;
animales trepadores: mono y orangutan. Serpientes.

¢) La regién australiana, toda la Oceania, se caracteriza
por mamiferos omnivoros, de bolsa, como los kanguros, ¥
péajaros particulares, como el papagayo, la cacat@a y el ave
del paraiso. La Polinesia no tiene otros mamiferos que la rata
y el murciélago.

d) La regidn templada se caracteriza: en la parte Artica,
el castor: en la central, grandes rebafios de bisontes en la
estepa, y antilopes en las montanas.

¢) Europa y Asia, en la zona templada; el lobo, zorro,
gato montés, ciervo y jabali. En algunas montafas: el oso
negro. Aves de rapifa: aguilas vy halcones. En la subregion
mediterrdnea, incluido el desierto del Sahara, leon, hiéna,
pantera, chacal, camello de dos jibas, camello de una (dro-
medario), asnos y cabras.

f) Regién glacial: zorra blanca, armifio, oso blance, el
reno, pingiiinos, morsas y focas.

g) Regioén ocednica. 1.¢ La fauna delas grandes pro-
fundidades del mar se llama abisal.

2.° La més importante ¢s la fauna de alta mar o pelagica:
tiene toda clase de especies, desde los grandes cetaceos (ba-
ilena, cachalote, delfin) hasta los diminutos protozoarios.

3° La fauna mds dtil al hombre, de entre las ‘maritimas,
es la costera, Tica en peces, crusticeos y moluscos.

EL

— 45 —

El maestro ha de localizar en un mapa- mundi las distin
tas fases de la leccion. 5i se dispone de cromos o fotogra-
fias de animales se iran clavando con alfileres pequenos en

los lugares o regiones correspondientes.

Léxico: Estacién.—Habitacién.—Flora.— Fauna.—Bosque.
— Pradera, —Desierto. — Abisal, — Pelagica. — Costera.

NOTA: En ésta, como en todas las leccivnes de esta colecclén, no
debe entenderse 1leccidn por sesiéne, Cada asunto de los tratados puede
servir para una o mis sesfones. Esto siempre dependeri de la condicibn
intelectual de los nifios ¥ de las exigencias de 1n distriboclén del tiempoe ¥
trabajo que haya determinado el maestro.



LECCION 4.2

Tema: La Salud por la Escuela

Propésito pedagdgico: Seaalar las normas mas
elementales para la conseciucidn de nna perfecta
salad infentil y la sencilles ¥ facilidad de su reali-
zacibn por la accidn escolar.

Proceder escolar.—El nifio, al ingresar en la escuela, sufre un

ecxamen fisico y mental.
Mensual o trimestralmente los nifios deben ser pesados ¥

medidos.

Fl maestro puede hacer tres lotes de fichas: amarillas—
peso normal o saperior—; azul —nifos que tienen menos de
un 10 por 100 en defecto del peso normal—, y rejo—nifos que
tienen un 10 por 100 o mas en defecto del peso normal. _

Se procurard, en lo posible, que los nifos obzerven diaria-
mente estas ocho reglas de salud:

1% Beber al menos medio litro de leche buena por dia.

2.* Comer legumbres frescas ¥ frutas frescas o secas to-
dos los dias.

3" Beher en las comidas agua buena.

4% Ir al retrete todos los dias.
5" Hacer semanalmente un

lavado completo.

62 Lunpiarse los dientes
al menos una vez al dia y en
todo caso por la noche.

7. Dormir muchas horas,
con las ventanas abiertas,
mientras sea posible; ¥

8* Jugar al aire libre todos
los dias.

R
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Grifico.— En una hoja de papel cuadriculado se escriben en
sentido horizontal los dias del mes, y en sentido vertical las
ocho reglas transcritas.

En el encasillado que resulta, cada nifio anotara diaria-
mente y frente a la regla de salud correspondiente, el cum-
plimiento o falta de la misma con un signo | o — respectiva-
mente.

Esto convierte al nifio en inspector de su propia salud vy no
hay que decir que favorece grandemente su interds y su gdes-
tién por su diario mejoramiento.

Estas grificas v sus resimenes mensuales pasan después
al Cuaderno de Salud individual, donde se anotardan también
las diversas oscilaciones bioldgicas: peso, talla, enfermeda-
des, datos hereditarios, etc., que sobrevienen durante el curso
de su escolaridad.

La inspeccién diaria de limpieza serd escrupulosa y se
.ensefard al nino a lavarse las ma-
nos, limpiarse las vfas, los dientes,
a pasar las hojas de un libro, etcé-
tera. i

Todas las mafanas, al entrar, du: oy -
rante la clase v después de los re- - ‘*—FJ}
creos se hardin ejercicios respirato- \

L

rios. . 5 :
Una vez por semana s¢ dard una < }
leccion de lenguaje a propdsito de F
un motivo de salvd. Upa vez al mes ——
se hard una leccidn de dibujo para L

U d

L

la confeccidn de um ilbum con un
ohjeta definido.

UN PROGRAMA DE SALUD

Leaguaje. Composiciones escritas y orales,

Temas: (Cudnto y como he ganado en peso? ¢(Por qué he
perdido?

Relaciones entre las condiciones higiénicas de la escuela
v sus alrededores,
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Redaccion del diario de salud.

Dibujo. —Hacer graficos por cada nifio para mostrar sw
evolucién en peso y talla,

Conieccionar e ilustrar el material de salud.

Caleulo.—Menis libres. —Precios. —Problemas. .

Tr;fuiu manual.—Confeccionar Albumes conteniendo :I:hhuv
jos. originales e imdigenes, tomadas de los libros v revistas,
que ilustren hébitos de salud. "

La eleccién de motivos debe ser libre, hecha por el nino.

Actividades colectivas,—Se pueden organizar cantos, exposi-
ciones, reuniones familiares para interesar una decidida co-
laboracidn entre la familia, el médico y la escuelz en la cro-
zada de redencidn del nifio.

LECCION' 5.

UNA LECTURA COMENTADA

Tema: Una fébula. «Las Espigas», de
Hartzenbusch

El maestro escribe en el encerado la siguiénte fabula:

LAS ESPIGAS

La espiga rica en fruto
se inclina a tierra;
la que nn tiene grano,
se empina tiesa,
Es en su porte,
modesio el hombre sobio,
g altiva el zote.
Harfzenbusch.
4Qué es una fabula? El maestro
[|, procurard que los nifios vayan de-
|| duciendo una idea elemental de lo
', quees una fibula.
1.7 Una composicién corta.
2. Sencilla.
39 Verso.
4. Tiene un propdsito moral,
Moraleja: Mejorar de conducta.
Titalo: «Las ‘espigas~,
Autor: Hartzenbusch.

Por el maestro.
{Muy despacio ¥y pro-
nunciando con cuida-
dosa claridad v ento-
nacidn,)

Lectura de la fibula.

Por los nifios.



Comeatario: Significacion de las palabras mas interesantes.
Interpretacion de la fibula.

Los pifios escribirdn en sus cuadernos las palabras co-
mentadas, después de haber sido escritas en el encerado por
el maestro.

Elocucién: Los nifios hablan, ponen ejemplos y hacen sus
comentarios. (El maestro aprovechara toda posible interven-
cidn de los ninos.)

Fl autor se propone realzar la modestia.

En la calle.
Tomados de la vida de los nifios:) — trabajo.
= gscuela, etc.
Ejemplos: £n 1a familia
| Id. id. id. de los humhrESf{ — trabajo
-  Sociedad, etc.
> 3 | En los nifos.
Excepciones:

| — hombres.
Consecuencias éticas:
Los nifios deben ser...
l.as hombres deben ser... (Hdganse frases cortas en el
encerado.)
' Fijacién de conceptos: Propdsito de habituacién moral.
~ Copia de la fabula. —Recitacidon.—Composicidn: redactar
erl prosa una fdbula semejante,—Ilustrar la fabula con dibu-
jos libres.

Noia biogrdfica del autor de ls [dbale, — Juan Eugenic Hartzenbusch na-
o6 en Madreid. Fué carpintérs como su padre. Después se dedied al estudio
¥ legd a ocupar altos cargos: Director de la Biblioteca Nasfonal, de ia
Escuela Mormal del Magisterio. Sus obras principales son: «Los Amantes
de Teruels, «<Dons Mencias, <La Visionaria>, <Juan de las Vihass, etc. Es-

cribit muchas fébulas. cuentos y articulos de costumbres vy de critica
Meeraria.

LECCION 6.2

EDUCACION SENSORIAL

Tema: Sensaciones de peso

Experiencias corrientes:

a) Para los mds pequefios.—Con cestas de [a compra.
Se presentan cerradas. Toméndolas a peso determinar cudles
estin llenas y cudles wvacias.

Con cubos pequefios. Hacer notar la diferencia entre el
cubo vacio v el lleno de gravilla. Cambiar de mano los cubos.

Con el delantal. Colocar en el delantal del nifio cosas di-
ferentes —pelotas, guijarros, bolas de papel, etc.—v apreciar
la diferencia de pesos.

Sobre la espalda. Hacer sentir el peso de diferentes cuer-
PoOs.

Sobre la mano extendida. Colo-
car pesos sensiblemente diferentes y
hacer apreciar sus diferencias.

Experiencias combinadas:

b) Para los mayores.—Con los
ojos abiertos. Se dispone de una se-
rie de bolas del mismo volumen, pe-
ro de sustancias diferentes. Unas .n
macizas y otras huecas. El maestro
las conoce de antemano. Las hace
colocar en serie de méas pesadas a

x l.,..f
menos, y viceversa. Sihay error, ;':1 1l M
debe hacer que rectifique el nifio. 1{ !f
Las comprobaciones las hard siem- = =
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pre otro nifio. Si no se obtiene la correcci6n, no se insiste, ¥
ce comienza de nuevo la experiencia. El maestro no debe de-
cir nunca éste es mas pesado o menos que el otro.

Se tiepenm para anadir a la serie anterior, algunas bolas
del mismo peso gque otras ya dadas, pero de tamafo dife-
rente.

Mezclarlas. Hacer buscar bolas del mismo peso, El maes-
tro se abstendrd de rectificar por su cuenta.

Experiencias combinadas con los ojos cerrados o tapados.

Propésito: Evitar que los nifios sufran la falsa tlusién del
volumen de los objetos.

) Los mismos ejercicios anteriores con los ojos ven-
dagdos.

Se hace colocar el brazo de un nifio, desde el codo al puno,
en una mesa; la mano colgando. El dedo indice extendido.
En el dedo se pone un ani_[[cl del que se ata un alambre o hilo
ﬁgn, Se atan pequefos pesos, de 1 a 100 gramos.

El nifio debz decir el peso relativo de los objetos colgados
de su dedo.

«Fste es dos veces mis pesado gue el otro o menos, etcé-
teras, Piénsese que no fe trata de aprender a distinguir el
peso de los cuerpos segun el sistema métrico. La experiencia
de los pesos es indepzndiente del conocimiento de la ba-
lanza.

Sin embargo, ésta puede ser ohjeto de otras experiencias
¥ conversaciones.

EJERCICIOS EN FORMA DE JUEGOS

Transportar pesos (cubos pequenos llenos de agua, vasos,
botellas, etc.)

Un nino extiende el hrazo y sucesivamente se cuzlgan de
¢l dos nifios.

4Quié¢n pesa mas?

No consignamos agui las variadas formas gue pueden
darse a los ejercicios de educacitn sensorial, por estimar que
cada maestro puede adaptar sus lecciones a la condicion es-
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pecial de sus alummnos y a las sugerencias esponténeas en
cada momento de la leccién. Nuestro propdsito se reduce a
presentar maneras de hacer, sin la pretensién de agotar los

Asuntos.



LECCION 7.

Tema: Los vegetales necesitan alimentarse

La planta es un ser vivo. Por tanto, necesita alimentarse
para crecer y vivir. Es decir, tiene que tomar del exterior aire,
sol, agua y demds sustancias atiles.

sCamo?

La planta encuentra sus alimentos en el suelo y en el aire.

Su composicién estd hecha a base de estos seis elementos-
esenciales:

1.7 Oxigeno. —Tomado del aire y del agua.

2. Hidrogeno.—Tomado del agua.

3.2 Nitrogeno.—Tomado de las sustancias nitrogenadas
del suelo.

4. Azufre.—~Tomado de los sulfatos del suelo.

5. Fésforo.—Tomado de los fosfatos del suelo.

6.° Carhono.—Tomado del anhidrido carbdmico del aire
v de los carbonatos del suelo.

#Qué hace la planta con estas sustancias?

a) Selecciona los elementos en cantidad y calidad.

b) Los transforma para asimilarlas (savia.)

¢) Una vez transformados en sustancia propia los lleva
a todas las partes de su organismo.

d) Guarda reservas para ulteriores necesidades, y

e} Expulsa los residuos inatiles.

Especializacién. —Todas las plantas necesitan las sustan-
cias enumeradas antes. No todas las especies de vegetales ne-
cesitan la misma proporcion de esas sustancias. Cada planta
tiene sus necesidades especificas.

El aire, que nos proporciona oxigeno, nitrégeno y anhi-
drido carbdnico, es igual en todas partes. Sin embargo, la

—

‘maturaleza de los terrenos es variable. Por esto, el agricultor
debe modificar, por medio de enmiendas, la composicion del
suelo, y anadir los elementos (carbonatos, fosfatos, nitratos,
etc.), que falten o estén en deficiente proporcién.

Otro medio es el equilibrio de consumo de sustancias del
suelo, Conveniencia de alternar las cosechas: plantas de rai-
ces largas y plantas de raices cortas.

La savia.—Las ralces abhsorben la savia bruta.

Necesitdis recordar: Que los pelos absorbentes de la raiz
toman del suelo el agua y las sustancias en ella disueltas
(sales diversas.) A esto se llama savia bruta.

Las raices, el tallo ¥ las hojas estin formados por unas
células vasculares (vasos) dispuestas en serie continuada,
que forman unos conductos, unos tubitos, unas venas, por
donde circula la savia.
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Las hojas respiran, transpiran y asimilan. (Véase el dibujoi)
Resumen: 1.9 Lasaviariega todala'planta; y |
2.9 'La savia asciende por la ‘excesiva acumulacién ‘enla

raiz v por la-aspiracién que producen’'las ‘hojas al perder €l

‘agua y necesitar recuperarla.

Hégase ver a los nifios que para esta ‘circulacidn -de'savia
(sangre), no les hace faita a los vegetales un Grgano impulsor
especial como el corazon.

Esta circulacidn es muy lenta, vy sdlo se produce cuando
€l calor es suficiente (primavera y verano) para activar ‘la
transpiracion por las hojas.

4dCdmo transforman los vegetales en savia nutritiva la
savia bruta?

El anhidrido carbdnico que hay en la atmésfera se combi-
na con el agua de la planta vy produce un 4dcido que se conoce
<on el nombre de dcido carbdnico. Este dcide dura poco
tiempo; ensegoida se deshace, se descompone. Dara, sin em-
bargo, lo suficiente para juntarse seis moléculas en una sola.
Mientras esto ocurre, el sol no deja de trabajar y va robando,
desprendiendo oxigeno (funcisn clorofilica)) Lo gue queda es
azacar. Al resecarse este azdacar, es decir, al perder un poco
de agua, queda convertido (el azticar) en otra sustancia gue
se llama almiddn, que vosotros ya conocéis,

Mo credis que el almiddén, las féculas, los azdcares, etcéte-
ra, solo son indispensables para los vegetales. También los
animales las necesitan. Pero ellos no las pueden fabricar co-
mo los vegetales.

Las adquderen dicectamente . .. ... -animales herbivoros.

Las adquieren indirectamente . ... animales carnivoros.

(Nutricién a base de
animales herbivoros:)

Reservas.—Las plantas almacenan:

Almiddn, que abunda en los cereales y en las patatas.

Azidcares, que abundan en las uvas, remolacha y cana de
Azlcar; y
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Aceites, que abundan en los granos de linaza, olivas, nue-
<es, etc. _
Estas reservas se localizan, por lo general, en las semillas,

en los granos.

:Cémo utiliza la planta estas reservas?

Alimenténdase ella por las noches, y, en tiempo de la ger-
minacién de la planta joven, contribuyendo a su total des-

arrollo.
El hombre aprovecha también estas reservas para su sus-

tento v en la explotacién de varias industrias.

NOTA.—La transformacion de la savia bruta en savia claborada se
produce dz la sigulente manera:
€0, - Hy O=C04 Hy (Inestable.)

Repitiéndose seis ve ces, se tiene: % Oy He

Ty O Hia .
— e (funcion clorafilica.) 7 o 1 ﬁf

LT o8 .o N G

C, O, H, = Aziicar Lo _
Ca O Hyy = Almididn.




LECCION 8.

Tema: Los casos

El maestro reproduce en el encerado el dibujo.

Interpretacidn del mismo. —Interrogatorio:

¢ Qué hace la nina? (Presta un libro a un nifio.)

{Qué presta? (Un libro.)

¢A quién lo ha prestado? (A un nifo.)

(En dénde os parece que estin esos dos nifos? (En la
escuela.)

Cada uno de vosotros va a pensar y decir una cosa que
haga.

carro— salto—escribo—leo—dibujo— canto.
juegas —vienes —estudias—comes— dices.

:Quién corre, salta, dice, escribe, viene, lee, canta_, etc?

La palabra con gue se responde a estas preguntas estd en
caso nominativo.

4En qué caso estd la nifa
del dibujo? (En nominativo.}
El nominativo contesta a

las preguntas /Jquién es el
que...? o iquién es quien...?
Multipliquense los ejemplos.

~ ***

4 Qué presta la nifta? — Un
libro.

Luis come pan.—:Qué co-

me Luis? —Pan.
Juan dibuja una silla.—/Qué cosa dibuja Juan? Una silla.

A

La palabra que responde a la pregunta iqué es lo que se...?
esté en caso acusativo. Multipliquense los ejemplos.

¥
x B

¢A quién presta el libro la nina? —A un nifio.

Mamé compra caramelos a Enrique. —¢Para quién son los
caramelos? — Para Enrigue.

Papd me ha comprado un libro de cuentos.—/Para quién
es el libro? —Para mi.

Antofiito regald un lapiz a su hermana.—¢Para quién es el
l&piz? — Para su hermana.

La palabra que responde a la pregunta Ja quién se le...¥
est4 en dative. Multipliguense los ejemplos.

#*i

¢De quién es el libro? —De la nifia.

Luis da el cuaderno de Antonio a Enrique.—4iDe quién es
el cuaderno? —De Antonio.

El abrigo de mi hermano es muy bonito.—¢De quién es el
abrigo? - De mi hermana.

La casa de Juan estd més lejos que la mia.—¢De quién es
la casa que estd mas lejos? —De Juan. .Y la gue estd mds
cerca? — Mia.

La palabra que responde a la pregunta ¢(de quién es...7 estd
en genitivo. Taganse muchos ejercicios de fijacidn y meca-
nizacién.

2%

«  ¢Dénde estin los ninos del dibujo? —En la escuela.
Antofito va a casa. —¢Ddnde va Antonito? —A casa.
Mi cama es de madera. —/De gqué sustancia es tu cama?
—De madera.
Luis pasea en el coche de su primo. —4En qué pasea Luis?
—FEn el coche de su primo.
Los jueves por las tardes salgo de paseo por el campo con
mi papi.—/Por donde sales de paseo? —Por el campo. iCon
quién vas de paseo? —Con mi papd.
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La palabra que responde a las preguntas dddnde, cudndo,
cdmo, de qué es, etc.?, estd en ablativa. Ejercicios de fijacion
¥ mecanizacién.

E J - o

Luis, ven. — (A quién digo que venga? — A Luis

Nifos, escribid.—gA quién digo que escriban® —A" los
nifias.

iQué pesado eres, hombrel—¢A quién me refiero? —AD

gue-llarmo hombre,

Adids, Enrique. — ;A quién digo adi6s?— A Enrigue.

La palabra que indica la Persona o cosa a guien se' llama
o se saluda o se despide, etc., esti en vocative,

Al escribir una palabra que esté en vocativo ha de sepa-
rarse con una coma de las demas palabras de la frase.

a—-\_‘-‘

LECCION 9.

Tema: Simetria. Figuras simétricas

El ' maestro toma una hoja de papel, un rectdngulo, y la

dobla por a b. :
El punto N coincidira con el N', e
_ = M = — — M., :
El punto N’ es el punto simétrico de N. g ;
i ! R TR R R e _.‘?...m
La recta a b es el eje de simetria, :
]
ﬂﬂl__._.¢____|..ﬁ'
i
[

‘ VIABS | SEI’.[I?IA‘

Las dos manos y los dos rétulos no son idénticos. Sico-
locas el uno eacima del ‘otro no coincidirdn si no los cam-
bias de posicion.

Pon tu mano dérecha sobre tu mano izquierda y verds
que no coinciden; estin colocadas en sentido opuesto.

Deduccion de la defimicién.—Fljate en que los puntos N }13{
N’ M’ son respectivamente simétricos, si las lineas NN"y M M’
son_perpendiculares a la recta a b, Ademds los'- trozos o seg-
mentos rectilineos ON =0 N'yOM=0M.
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Conclusion; para que dos puntos sean simétricos han de

reunir estas condiciones:
1* La recta determinada por esos dos puntos ha de ser

perpendicular al eje; y
2% FEl eje tiene que cortar a la recta en su punto medio.
Construye un cuadrado de papel.—/Cudntos ejes de sime-
tria tiene? Déblalo en las distintas posiciones que puedas, de
manera que siempre coincidan los lados opuestos.
Haz lo mismo con un recténgulo. (Coinciden los lados
opuestas cuando lo doblas en el sentido de las diagonales?
Haz lo mismo con un rombo. (Coinciden cuando lo do-

blas por las medianas?

l L]
Tracese en el encerado una circunferencia. En ella un dia-
metro perpendicular a una cuerda.
El di#ametro trazado es un eje de simetria en relacidén a la

cuerda v los cuatro arcos en que queda dividida la circunte-

rencia.
Interrogatorio: ;
2Qué hards para dividir un arco én
:Como encontrards el centro de una ¢
¢on el compds y con la escuadra.
+Ddnde has visto ta una aplicacion de
(decoracidn, bordados, frisos, ete.)
Puedes obtener una figura simétrica de otra, copi
vuelta con papel de calcar. R '
_Ponte ante un espejo y tendrés tu propia imagen, simétrica.
Observa cémo un grabador. coloca las letras y el orna-

JMmento. .

dos partes iguales?
ircunferencia? Hazlo

ejes de simetria?

ﬁ'l:l'li{}ﬁl.

v
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& Prﬁ::itjicas manuales.—1.° Dobla un papel por la mitad
e: |;na ¢ las esquinas haz un dibujo que ¢l calen repmduzca;
en el otro doblez, Desdéblalo. Tendrds un dibujo a
simetria, -
22 Dobla un recténgulo
en cuatro. Haz un dibujo
reproduzea en todos los dobleces. Tendras Mt A
e «» Tendrds cuatro dibujos a
3.9 Dobla :
T el exdgono en dos, después en tres v dibuja un
Tx:m]rﬁ:i sels dibujos a tres «jes de simetria.
4. Dobla un cuadrado en ocho y dibuja un motivo de-

-corativo.

E;:ndrﬁs ocho dibujos a cuatro ejes de simetria,
2 dDI;?a:I:st:;-lu procurard: a) Que los nifios hagan ensavos
ado hasta que descubran diversas ohtenciones: v

b) Los motivo
s de decoracidn sers i
los alumnos, erdn de iniclativa libre de




LECCION 10

Tema: El decimetro

1. Tomese una cuerda 0 una cinta que tenga un metror
de longitud. Considerada como unidad, pirtase en diez tro-
zos iguales.

Sugestiones: (Codntos trozos son? —¢Qué nombre se
puede dar a cada una de esas diez partes? (Décimas )

01 234 5678%10

il

2° Tamense 1, 2, 3... 9 de esos trozos, fcudntas décimas
tomamos?

Una cinta tengo aqui que tiene 7 trozos, tendrd por tanto...

3.° Lo mismo podemos partir una naranja, una gelleta,
una hoja de papel... ¢Cudntas décimas hay en cada una de
esas cosas? Cudntas décimas hay ¢n 3 naranjas, en 4 paste-
les, en 6 cosas cualgiiera?

Sugestiones: ¢Cudntas décimas hay que afiadir a 8 décimas,
a 6 décimas, a... 1 décima de pan para tener un pan entero?

Interpretacion grdfica.—Una décima es mis pequena que
una unidad entera; su sitio serd, pues, a la derecha de la
unidad: 0,1, Quiere decir 0 unidad, més una décima.

Representacion escrita de 1 décima, 3 décimas, 8 décimas:

Metro| Decimetros
] 1
o | 3
0 5

- 3y - <

También lo podemos representar sin casillera:
Asi: 0,1 mts. 1 decm

03 = ¥ =

a8 = 8 »

Advertercia. —El cero indica que el namsro es mas pe-
quefin que una unidad; la palabra unidad es reemplazada por
una coma; la cifra de las décimas estard en el primer puesto,
a la derecha de la coma.

Ejercicios: Escribir 2 décimas, 3 décimas,.. 9 décimas de
metro -

Vamos a hacer un dibujo. Higase para mostrar la dife-
rencia entre 0,1 y 1.

Por un dibujo mostrar que 11 décimas se componen de 10
décimas (que forman la unidad) v de una décima mds. Se es-
cribe asf: 1,1

Descompdnganse en unidades y décimas los nfdimeros com-
prendidos entre 10 v 99 décimas, entre 100 y 999. Deduzcan
los nifios la manera de escribirlos.

Eseritura dictada: Nameros de 1 a 99 décimas, Cuidese
bien de la colocacion de la coma.

Comparacidn y valorecidn: La décima también se dice
deci. Por tanto, en lugar de decir una décima de metro, se
dird decimetro (1 dm.)

Sugestiones: Deduzcan los nifios como se dice una déci-
ma de litro, de gramo, etec.

¢En qué lugar deben escribirse los decimetros, decigra-
mos, decilitros?

APor qué?

Ejercicios orales: {Cufintos decimetros hay en 3 metros,
Sm., 7m..7 )

4Cufintos decilitros hay en 41., 81,, 12 L.?

¢{Cuéntos gramos en 20 dg., 14 dg., 43 dg.?

dCuéntos metros en 45 dm., 83 dm., 28 dm.?

Visualizacidn v utiizacidn: Mostrar un decimetro v dos
decimetros unidos (doble decimetro) de madera. ;Para qué
sirven estos instrumentos? Midase el doble decimetro por el
decimetro.
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Distribdvanse entre los nifos tiras de cartdn de un deci-
metro de largas. Buscar objetos que tengan igual longitud
que los dms, Medir objetos con el dm. Hacer lo mismo con
el doble dm. v dar les resultados en decimetros.

Medir a ojo longitudes pequefias; compruébense,

Trabajo manual: Con cartén fuerte cada nifo debe cons-
truir un doble decimetro para uso personal.

LECCION 11
Tema: Los nimeros complementarios

El maestro escribe en el encerado:

6+ . =10
154 .. = 100
342+ .= 1.000

Interrogatorio: ;Qué le falta a 6 para valer 107 —;Y a 15
para valer 1007 — Y a 342 para 1.0007

Los nifios resuelven estos casos y el maestro escribe en el
encerado;

W= &+4
100= 15485
1.000=342--658

Los nameros 4,85 y 655 son los complementos respecti-
vos de 6,15 v 342,

Definicién de complemento.—El complemento de an ni-
mero es lo gque le falta para valer 10, 100, 1.000, etc.; es decir,
la unidad seguida de uno, dos, tres, etc, ceros.

Ejemplos: El complemento de 46, para 100, es 54.

El » de 273, para 1.000, es 727.

Visualizacidn.—a) Niameros complementarios para 10:

1. 2 3 4'5 6 % ‘& O
. 8 kb s A E E A
b) MNimeros complementarios para 100:
i0 20 30 40 50 60 70 D 9
9 80 70 o0 S50 40 30 20 10

o 5

.8
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Cdiculo de los compementos: 1.5 Para 10. - Basta ha-
Har la diferencia entre €] ndumero dado v 10.
Ejemplos: El complemento de 7 es 3; el de des 6.

Comprobacidn: 7+3=10
4+6=10

2.9 Para 100. —5i un ndméro de dos cifras empieza por 3,
su complemento comenzard por 6. 5i termina en 8, el com-
plemento lo hard én 2.

(Se tendrd en cuenta que la suma de las decenas sea 9, ¥
las de las unidades, 10,)

Asi: el complemento de 38 serd: 62 (Débajo de la cifra de
las decenas un 6, y Jdebajo de las unidades un 2.)

decenas unidades
3 &
(1] 2

3. Para1.000, —Téhganse en consideracidh [as niisiids
indicaciores del 2.9 caso.

Asi: el complemento de 546 sera 454.

Centenas decenas unidades
5 4 6
4 a5 4

Cdlcu'o del camplemento de niinteras decimales.
El complemento de un namero decimal més pequeio que

la unidad es el namero decimal que es necesario afadirle para
tener una suma igual a la unidad.

Ejemplos:

El complemento de 0'4 ¢5 06,

» ® » 36 es 0'62.

» % » 0’216 es 0'784.

Juegao de cdieu/o. —(Aplicacién del complemento.)
Adivinar la suma de unos ninieros que se desconocen,

Maestro.—Luis, escribe un nimero.
Nifio.—Ya esta. 427,
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Maestro.—Ta vas a escribir otros dos nameros ¥ yo otros

Ldos también.

El resultado de la suma de todos ellas serd 2.425.

Niiio. - Vamos a ver. Yo anado el nimero 396,

Maestro. =Y yo el 603,

Nifio.— Y vo el 473.

Maestro, —Yo el 526. Suma ahora todos los nameros que
hemos escrito.

Nifo.—

427
396
603
473
526

—_—
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Verificacion, —M, —¢Qué relacion hay entre los nameros
que th has escrito y los mios?

N.—Son el complemento de los mios. ;

M, — Exactamente. Se hace de esta manera: al primer na-
mero que escribas réstale dos unidades de la cifra que las in-
ica. :

Esas dos unidades ponlas como unidades de millar.

Asi: Primer ndamero escrito, 427.

Al 7 se le quitan 2 unidades ¥ quedan 5. Pon el 2 en las
unidades de millar.

Tendras 2.425, = al resultado.

A cada npimero que se vava escribiendo d:spués., le afnades
t6 el complemento, rebajando una unidad en las cifras de las
wnidades, Y nada mas.




